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Querelen kosten Kraft, standige Querelen
kosten sténdig Kraft. Die groRten Kraftrduber
aber, sind die inneren Querelen. Schdn wars

wenn wir nur diese eine ,Innere Stimme*

hatten. Die meisten von uns fihren aber

Streitgesprache zwischen verschiedenen,

meist widersprichlichen inneren Stimmen.

Gestalttherapie interessiert sich genau fr

diese verfeindeten inneren Parteien.

Wir nennen sie Polaritaten.

Sie in einen Dialog zu bringen, kann Lésungen
aufzeigen. Wir haben zum Beispiel einen
Slchwillaber und einen ,Dudarfstnich®.

Um sie erkennen zu kénnen, setzen wir sie auf

den leeren Stuhl.

Dabei lernen wir ihre Positionen kennen,
lernen, sie zu fuhlen und wenn es gut lauft,
kommen die beiden zu einer Ubereinkunft und
schlielich, hoffentlich, zur Integration.
Damit arbeiten wir diesen Sommer in
Hamburg.
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