Es geht um eine besondere Form des
inneren Dialogs, die uns unendlich viel Kraft
kostet: hier eine starke Seite, die darauf
beharrt, immer Recht zu haben, der Topdog
und ihr gegeniiber eine schwache Seite, die
niemals Position bezieht, am liebsten
ausweicht und damit verhindert, dass

irgendetwas weitergeht, der Underdog.
TO pd Og/ U n d e rd Og Diege beiden Seiten erscheinen nicht se?ten
i i als innerer Erwachsener und inneres Kind.

und das IP nere Ki n : Langfristig muss jede Seite lernen, die
' : : andere wahrzunehmen, sich ihr anzunahern
und schlieRlich mussen sie einander gelten

und bestehen lassen. Anders kann die

Blockade im Innern nicht tiberwunden

werden.

Wir arbeiten wie immer einzeln, in Paaren, in
Kleingruppen und in der Grossgruppe. Wir
beziehen Tanz und Meditation mit ein und so
ist fir Spass und unvermeidlich auch ftr
personliches Wachstum gesorgt.
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